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Y

quellos que
ut il topar-
una cata de
1 ténicas en esta
revista consagrada al
vino y otres grandes
placeres.

Sin embargo, no se trata tan sélo de un
capricho propio de adictos al gin fonic
~que también lo somos— sino de hacer
justicia al m4s sibarita de (odos las re-
frescos carbonatados, Porqgue el agus
témica no sélo atesora matices argano-
l¢épticos que bien vale la pena analizar y
comparar, sino también una historia
apasionanie, aunque la mayor parte de
los consumidores la consideren un mero
acompadante de la ginebra.

DE LOS ANDES AL INDICD
Para comprender y amur la téntca, lo

38 GUIA PENIN SIBARITAS = [UUD/AGOSTO 09

srimern que hay que hacer es desmiti-
Eca:', al menos parcialmente, su origen
britdnico. Y asumir ~con orgullo o sin
¢l que fueron los espafioles quicnes
dilundicron ¢l uso de la guinina, ¢l in-
grediente distintivo de esia bebida, en
la vieja Europa.

Como muchas otras cosas que nox
llevamos a la boca sin cuestisharnos su
razén y origen, la quinina/ssn
na. Mds precisamente
amargo que se extrae d
quino, irbol rubidcea’
chona que crece en lo

Los incas ya con
medicinales de la quini
bril y remedio contra I malaria - cuan-
do llegt Francisco Pizatio a arruinarles
el inperio. Antes de qile su grosero
huésped sentenciara su\-z:o por el ga-

rrote, el inca Atahualpa'tuvo ticmpo de

alcaloide
cortesn 1']1‘1
género cn-
ies.

n la virtudes
—eficaz antife-

[

MEricd .

't

ensenar al espaiiol las milagrosus propie-
dades de la corteza del quinn. Y Piearro,
ni leato ni perezoso, no tavdd en enviar a
Carlos V una muestra de la cosa, junto a
DS (_'!1‘_ YRR "d'.':f.;".l ,.“l‘f'lﬁt'ln-'oxu, oo !-'\
pitata y el maiz (amién de las ingentes
partidas de oro y plata saqueadas a los hi-
jos del sol).

La corteza del quino alcanzé pronto
tal éxito en Ruropa que & punto esiuvo cl
arbol de desaparecer e la geografia
americana. Los ingleses, entonces consa-
grados a colonizar sitios remotos ¢ insa-

lubres, infestados de mosquiios ~vecto-
res, coro ya se sabe, de la malaria— se
propusieron cultivar el drbol andine en
varios de sus dominios. La especie se
adapté muy bien al clima de la peninsula
Indica. Sin embargo, como a los co-
lonos no les gustaba el amargo sa-
bos de la quinina, acabaron mez-
clindola con agua carbonatada
y endulcorada. Habia nacido.
por necesidad, el agua tomca.
Algunos de los oficiales al
servicio de Su Majestad no se
confarmaron con beberse la
quinina simplemente con aziicar
¥ un poco de gas carbénico, asi que
decidieron combinarla con su amada gi-
nebra, coronando el copazo con una ro-
daja de limén. Habia nacido, por vicio, el
g tone,

LAS DOS CARAS DE LA QUIRIMA
i Un cambinado crende a partic de un al-
caloide de uso medicinal? ; Por qué no?
La humanidad ha concebido engendros
mis monstruosos. Y el gir tonie tampoco
estd tan mal.

El eco del genial invento no tardé en
llegar a l.ondres, donde se apresuraron
en patentar la ténica: legalmente, esta be-
bida existe desde 1858, Sélu restalia ha-
cer el viaje de vuelta: reconquisiar Ameri-
ca con un ingrediente originariamente
americano. Este Gltimo mérite iy que
olorgérsclo a la empresa Schwepes, que
introduje la ténica en los IZstados nidas
en 1953,

En Espafia, por increible que pa-
rezcia, nos parccemos a los eficiales
britinicos del sizlo XIX: sélo concebi-
mos \n tonica comn mprediente asocia
do al famnzo g fonte.

Ue hecho, aungue en estos dias sea of
combinado de moda, ympulsads por la
prolileracion de gineheas Presiien cada
vez imds diterenciadis y caras, ¢l consumo
-I". ténica o -'.C.i.'1;||'|n1 ha ERpPIIImentiado
un lrance dechve: st en el aia 2000 los es-
puinoles bebian 3,1 litros per capita, en ¢l
2005 la cifva habia descendido fasta 2.3,
Tambien es verdadl que los médicos ya no
consideran a la q-.:imrm COMO UD mnoenn
remedio antipalddico. El aio pasado, Tns
cientificos Xesds Feds Sanchez, James
Robert Brasic, Crizlina Asuncién Fente
Sampayo y Alberto Cepeila Sdex presen-
waron un estudio newladlo Aspectos foxicoly
gicos del coninme de bebidas refreovantes qur
contienen quendne, donde advierten que “en
términos toxicoldgicos, el consumo de
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quinina debe ser evitade por mujeres
embarazadas, individuos con cuadre de
fallo hepatico y muy especialmense por
nifios. Se han deserito incluso epizaciog
de alergias y #bocks analilacticos deriva-
dos de una tinica ing.--sl‘a. de esta sustan-
cia. Ya el consumo de quining an dosis
excesivas, puede (‘,‘111‘5&]‘ un cuadro de
intoxicacién reversible denaminado cin-
chorizmo.

Creeimos necesario una repulacion
maés especilica y mayor inlormacion
para los consumidoves, uspccialmeme
para ciertos grupos de riesgn. De los
resultados de muestras anabizadas en
Fapana, tanto de la concentracion ha-
]l;][i&l COTey ({:' I.Ih Normas :'1“1.‘11']\'&1? b
su efiquetado, se desprende que no
hay una concentracién homogénea de
la substancia analizada, ni un cumpli-
miento de la jcrislacién establecida”,

Vaya por Dios. {Ahora los médicos
no sélo nos quitan ¢l alcohol, sino tam-
Lién la ténical De ahi que los afectos a
las hebidas caseras no nuedan hacerse
con un boie de extracin de quimina en
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cualquier farmacia sin la precepriva re-
ceta médica,

Pero que no se alarmen los forofos
de fn ténmiea —0 del gen tonde, que son los
mds—, ya gque la mayor parte de las réni-
Cas qlle ]'ﬂ.l'__\J{ N ENCONITaNs¢ ein l_'! nisica-
l!o L:Tﬂ:'\:l:.l 'iI (‘}F‘l'l].;'}- L'L.‘!][iel'l"i ']‘l‘:ﬂilh‘-'\.
L0 honor a la verdad, con una dosis tan

scasa, no hay riesgo de padecer lainto-
K1Cae N (e dene ubcu las ".l1t nos, n
tampoco de beneliciarse con los aspectos
pgmtwo.&. de su ln;;esm.

J‘-Jn 1("|';n'-.u05 ('il'u'.i'[-:-l'_l).\'-. LIL_“!'IL'i'_‘.'._‘
una iGnica apenas incrementa la se-
crecian relleja de las glindulas saliva-
res y gistricas, lo que produce una
vascularizacion de la mucosa gastrica
y cierto grado de actividad de la pa-
ved muscular del estémago. Dicho en
cristiano: ayuda a abriy el apetito y con-
tribuve a una digestién mis rapida y
completa.

in delinitiva, y para que no haya
malentendidos, no es ran buena como
para recomendarla en larmacias m an
mala coma AR ,'Ji‘cl]libil‘la.
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Pero no son éstas las razones que nos
levan a dedicar estas pdginas a las
aguas ténicas. Lo que nos intervesa
aguf es uit aspecto organoiéptlico y la
OletL'uni:l;h,' dc compar;u‘}us. Clhu)i‘.‘a
qus ce han incorporado al mercado
alpunas marcas noveidosas con un
perlil muy dilerencisdo respecto  lus
idnicas “de rooa baovida”,

En este sentido, hay que destacar
que, gracias al destape hedonisia que
vive Espatia en los Glimos afos, si se
pide una ténici —o un gén fomde, claro-
en una barra suriida o un restaurante
que cuida los detalles, el camarero ya
no traerd inevitablements 1o cierma
b(hwoppcc o nos oblimard a sustitiir]a
por la Nordise Mist, la ténica de Coca-
Cola, que desembarcé en este pais hace
unos aiios con el objetive de romper el
monopuotio de la primeva. Ahora Tiae
nuey s alternativas.

Fl mnnde de las ténicas también
vive i pequeds revolucidn des
que Fervan Adrid prociamara ia exce
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lencia de Fever Tree, relvesco singular
que se desentiende de endulcorantes
artificiales y saborizantes industriales
}) ard |f_.]\J H(llf ik I(\S Usenc |\,lc\ natur Ll{(_’\.
el a7uc.u de caia y la auténtica quimi-
Tha. nl\ rnl\“nasb ”fﬂl]ls, Hnnda l)l(\‘v 1

we1én sobria N - e panie v el precio ele-
vado (1,20 euros) compleius la férmu-
la de Tn témica gue ae

ha convertido en
i lavorita de los gearmcts (v que, con-
seciuentemente, se ha impuesio c¢lara-
menie en esta cata),

Aungue no es la Fever Tree la toni-
ca mas cara del mercado. Sigmendo la
endencia de hedenizsmo ¥ exclusivi-
dad, el afo pasado se presentd en Es-
pafiz ) Tonic clabarnda con aurdntics
quimina pervana y endubzadas con ag
ve orgduico. Loy por hoy, es la més ca-
ra det mercado: 3,50 curos.

Junto a Csaas y a las més madicio-
nales, conviven lus tinicas que ofrecen
dnes supermercadios ¢on marca
blinca, de una calidad apreciable, co-
11141 lha |;||-:-(|{-1d0 |1j1_-r1 dmm_)_v'lr;lciu tn s
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Aungue eate taller de ténicas se plan-
te para catarlas solas (sin ginebra),
con el lin de analizar con mavor objeti-
Vi(_!ad sus caracteristions, SIBARITAS
recurtié o e panel de r—:\'m‘riof; darrten-
der, entendienido QUE eslos p|n EEI0A
les son los que conocen mejor ¢l pio-
ducto, espacialmente en lo que se refie-
re a lun diferenciaoid
» sus peefilzs organ
Asl, b cata que re pi'm]t'l WNGE P eatas
piginas resulia e fa apreciae 1611 e fres
bartenders idvenes pero sobradamente ;
parados —Diego Calwera (Areln Gasivo),
Carlos Morena {Glass Bar) y Mario Vi
Nalén frestaurante Padred — v de este hy

Cdambnds con ox

milde et sFlenci,
avnque al otro lado de lu barra {del bar).
L. experiencia [ue enriguecedora pa-
ra todos. Catadas or una secuencia regu-
lar, a la misma temperatura y en ¢l mismo
modelo de copa, las 16micas selercionadas
mostraron una mayor diferencia de maii
ces de lo que podrin suponerse. Siempre
J'II‘CI(‘“\'(_’S ol t.l Sana ‘Il‘ AYCHaS 1'_1'l_-'.|C()S b
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con una boca refrescante, las hay con bur-
bujas miis N o muie bastas, con mabices
aromiticos mds praaimns al pomels o al
[hmen N OO recn
miis o menos paturales.

]
4.05 dl.‘ Thadicoranies

No faltaren las sorpresas, come L o
kil :==ll.‘-:‘_-’!x: C,'-"- LG PRas DAL que se
catd, I\-'. de |<"'. cadeni e sipe |'I.\,'.-\.\'-4L'| ¥
Dia ;0,99 < ,—\[J(,,rf,{ de st botellas!) o ¢
decenci
la outentosa O I-:mic. La clasica Schwep-

e asnor l‘II|l"|<|.l NoO=iro

pes maniuve ¢ tino como eeleren
contestal ble s de Jovgque L mayoria consule
ramos ¢l perlil de la tinica. Y la Fever
g coma la mejor dol e

cado, | lespuids de analizarclas aolas, los

cuairo catadores convenimos ¢ mezciin-
las. validndon I

wea el de wna botells
e The .l,'fi."u’llJi! Cn,
ente es ahi donde &b perii] qus
?‘,:"l‘:% exCraEnNIImernne Cfll'ic"(l 4 ah_ MRS —=C0

dl.,‘ il N CH
]‘;\’Idt'l][’ 3

mo la Schveppes - cobra seirido v u'--: 5

i .l.|l!|0, as que prapone la O
Tonic. Al in ¥ b cabo, es e Jo mezcla
donde las aguas Wuicas tienen que dar

1o medida 0
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